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REFLEXION DE UN ANCIANO 

 
BENDITOS SEAN AQUELLOS QUE 

ENTIENDEN LO TORPE DE MÍ 
CAMINAR Y LA POCA FIRMEZA 

DE MI PULSO. 
 

BENDITOS SEAN AQUELLOS QUE 
COMPRENDEN QUE MIS OJOS ESTÁN 

EMPANADOS Y MI SENTIDO DE HUMOR  
MUY LIMITADO.  

 
BENDITOS LOS QUE DISIMULAN 

CUANDO SE ME CAEN LAS COSAS 
DE LAS MANOS. 

 
BENDITOS SEAN LOS QUE CON UNA 
SONRISA AMABLE SE DETIENEN A 

PRACTICAR CONMIGO UN MOMENTO. 
 

BENDITOS LOS QUE COMPRENDEN 
QUE MI MEMORIA ME FALLA Y NO ME 

DICEN ¡OTRA VEZ REPITIENDO LA MISMA COSA ¡ 
 

BENDITOS SEAN LOS QUE ME 
RECUERDAN LOS BONITOS 
MOMENTOS DE MI PASADO. 

 
BENDITOS SEAN AQUELLOS QUE 

ME HACEN SENTIR QUE SOY QUERIDO 
 RESPETADO Y QUE SOBRETODO 

NO ME DEJAN SENTIR SOLO. 
 

BENDITOS LOS QUE ENTIENDEN QUE 
  LA VEJEZ ES UNA CRUZ PESADA DE 

CARGAR, PORQUE YA NO TENGO FUERZA Y ENERGÍA. 
  

BENDITOS AQUELLOS QUE ENTIENDEN QUE LA VIDA ES EVENTUAL Y TODO 
PASA, PERO CON  

AMOR TODO SE MEJORA 
  
 




